
Programmübersicht 
Freitag - “Strandtag” 

Kurzfristige Änderungen möglich! Stand: 15.05.2026 11:50 

 

06:45 – 09:45 Uhr 
Zeitpunkt Aktion Ort Anmeldung 
06:45 – 07:15 Frühsport – Laufen 

(2 bis 3 km, Gruppen-Tempo) 
Treffpunkt: Zelt Nein 

07:00 – 07:30 Morgenandacht Treffpunkt: Zelt Nein 
 

Zeitpunkt Aktion Ort 
07:30 Frühstück – Gruppe C  

 

Speisesaal 
07:45 Frühstück – Gruppe E 
08:00 Frühstück – Gruppe B 
08:15 Frühstück – Gruppe A 
08:30 Frühstück – Gruppe D 
08:45 Frühstück – Gruppe F 

 

Zeitpunkt Aktion Ort 
08:00 Fahrrad abholen – Gruppe C  

 

Fahrradverleih 
08:15 Fahrrad abholen – Gruppe E 
08:30 Fahrrad abholen – Gruppe B 
08:45 Fahrrad abholen – Gruppe A 
09:00 Fahrrad abholen – Gruppe D 
09:15 Fahrrad abholen – Gruppe F 
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09:45 – 11:30 Uhr 
Zeitpunkt Aktion Ort Anmeldung 
09:45 – 10:00 Morgengebet & Infos Zelt Nein 
10:15 – 11:30 Kreativ-Workshop Jutebeutel 

(Orga: HH-Ost) 
Seminargebäude Ja 

10:15 – 11:30 Kreativ-Workshop „Karten 
basteln“ (Orga: Emden) 

Seminargebäude Ja 

10:15 – 11:30 Escape Room Seminargebäude Ja 

10:15 – 11:30 Beer-Pong-Turnier 
(alkoholfrei) 

Zelt Ja 

10:15 – 11:45 Lotti-Karotti - 
Quiz dich auf’n Deich 

Schießstand / Deich Ja 

10:15 – 11:30 Hausaufgaben-Hilfe für 
Schüler*innen 

Haus 7 - 
Gemeinschaftsraum 

Nein 

10:30 – 11:30 Himmelfahrts-Yoga Seminargebäude Ja  

 

11:30 – 18:00 Uhr 
Zeitpunkt Aktion Ort Anmeldung 
12:00 – 12:20 Infos 

„Mission Umplanung“ 
Zelt Nein 

12:30 – 16:30 Beachvolleyball-Turnier Volleyballfeld DJH Ja (als Team) 
12:30 – 16:30 Beach-Soccer Zentraler Innenhof 

DJH 
Nein 

12:30 – 13:45 Escape Room Seminargebäude Ja 
14:00 – 16:30 Wikinger-Schach 

(als Ersatz für Sandburgenbau) 
Lagerfeuerplatz Ja 

14:15 – 15:30 Escape Room Seminargebäude Ja 
15:00 – 16:30 Kreativ-Workshop Jutebeutel 

(Orga: HH-Ost) 
Seminargebäude Ja 

15:00 – 17:00 Wattwanderung Rezeption DJH Ja 
16:00 – 17:15 Escape Room Seminargebäude Ja 

 

 

18:00 – 19:45 Uhr 
Zeitpunkt Aktion Ort 

18:00 Abendessen – Gruppe B  
Speisesaal 

18:15 Abendessen – Gruppe E 
18:30 Abendessen – Gruppe C 
18:45 Abendessen – Gruppe F 
19:00 Abendessen – Gruppe D 
19:15 Abendessen – Gruppe A 
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19:45 – 00:00 Uhr 
Zeitpunkt Aktion Ort Anmeldung 
20:00 – 20:15 Abendgebet & Infos Zelt nein 
21:00 – 23:30 Cocktailbar (alkoholfrei) Speisesaal nein 
21:00 – 24:00 Party Speisesaal nein 
20:30 – 23:30 Karaoke Speisesaal nein 
ab 0:00 Uhr Speisesaal aufräumen Speisesaal nein 
ab 0:00 Uhr Nachtruhe DJH nein 

 

 

DAUERAKTIONEN 
Aktivität Ort Besonderheiten 
INFO-POINT Zelt 24/7 besetzt 
Seelsorgegespräche Info-Point Jederzeit auf Anfrage 
Pic-Point Zelt Geschlossen während der 

Gottesdienste 
Sport DJH-Gelände Die Fußballplätze werden 

durch eine weitere 
Besuchergruppe belegt 
und stehen nicht zur 
Verfügung. 

Gruppenspiele / 
Gesellschaftsspiele / Dart 

“Daddel-Raum” im 
Seminargebäude 

Spiele können auch an 
der Anmeldung der DJH 
ausgeliehen werden 

Chill-Out-Area Grüne Wiese bei 
Seminargebäude 

Gutes Wetter ist bestellt 
!"#$%&☼ 

Chill & Cheers Info-Point Getränke (mit Alkohol) ab 
18:00 Uhr 

Wikinger-Schach Info-Point Kann am Info-Point 
ausgeliehen werden 
(nicht, während die 
Wikinger-Schach-Aktion 
stattfindet) 

 

 


